ASSOCIATION LES NUAGES DU WUDANG
TALJI QUAN ET QI GONG A ANGERS

BULLETIN D’INSCRIPTION
STAGE TUISHOU
SYBILLE GAUCHARD
11 et 12 avril 2026

Horaires : samedi de 14h30 a 18h30, dimanche de 10h00 a 12h00 et de 13h30 a 16h00.
Lieu : salle A. Fratellini, boulevard des Deux-croix, angers.
Tarifs : adhérent : 70 euros / non-adhérent : 75 euros.

Animé par Sybille Gauchard, ce stage aura pour objectif de développer la perception d’écoute
du partenaire. Comment se relacher ? Comment trouver les points d’appui dans le corps et
I’espace qui nous entoure ? Par la lenteur, nous ressentiront les pleins, les vides, les tensions ou
les relachements...

Sybille rencontre le tai-chi chuan en 1995. Elle pratique le style du Yangjia Michuan Tai Chi
Chuan transmis par Maitre Wang Yen Nien. Elle est éleve de Christophe Lephay pendant 20
ans mais également aupres de nombreux autres enseignants.

Titulaire d’un Certificat de Qualification Professionnelle ainsi que du 3éeme Duan AMCI (Art
Martiaux Chinois Interne) diplomée par la FFAEMC (Fédération Francaise des Arts
Energétiques et Martiaux Chinois). Elle enseigne depuis 2012.

Elle a été certifiée au Ziran Qi Gong (2016-2019) par Maitre Liu Deming avec qui elle
poursuit son apprentissage.

Depuis 2022 elle suit I’enseignement de Qi Gong de I’école de « L’onde du Dragon » transmis
par Thierry Doctrinal.

Elle est également certifiée par Louise Pettorelli de I’école « Elemen’terre » (1997-2000) a la
Somatothérapie.

Nom — Prénom : Né(e) le :
Mail : Tél. :

Adhérent/Non-adhérent (entourez la mention correspondant a votre situation)
Tarif :

Mode de paiement :

Reéglement par chéque a I’ordre de « les Nuages du Wudang »

En cas de réglement par virement bancaire, merci d’indiquer en libellé :
Nom-Prénom_reglementstageTuishouAvril26

IBAN : FR76 1790 6000 3200 0763 9577 491
BIC : AGRIFRPP879



