ASSOCIATION LES NUAGES DU WUDANG
TAIII QUAN ET QI GONG A ANGERS

BULLETIN D’INSCRIPTION
STAGE ZIRAN QI GONG avec MAITRE LIU DEMING

IWK? - T

Prendre le temps d’un week-end pour découvrir ou approfondir les
propositions de pratiques du Ziran Qi Gong avec Maitre Liu Deming.

Maitre Liu Deming explore, exprime et partage son art au travers de
mouvements simples et puissants qui ameénent progressivement a
différentes ouvertures. En perpétuelle recherche, transformation et
évolution, il a dédié ces derni¢res années aux fascias et le terrain de jeu
est vaste ! Alors, laissez-vous tenter si cela vous donne envie.

En plus de la pratique debout, durant le stage, il y aura des temps assis
dédiés a la méditation.

Ce stage est ouvert a tous les pratiquants d'arts énergétiques.

Dates et Horaires : Vendredi 19 juin 2026 : accueil sur place
18h30, pratique de 19h a 20h30
Samedi 20 juin 2026 : de 8h30 a 12h et de 15h a 18h
Dimanche 21 juin 2026 : de 8h30 a 12h et de 15h a 17h
Lieu : gymnase Henri Bergson, rue de Pruniers 49000 ANGERS

Tarifs : prix Adhérent 160€
prix Non-Adhérent 180€

cesnneeeses S’iNCrire avant le 15 mai 2026, merci.

Nom Prénom :
Mail : Tél. :

J’ai ma propre couverture Assurance Civile pour ce stage du 19 au 21 juin 2026.
Je renonce 2 mon droit a I’'image sur les photos et vidéos qui seront prises lors du stage.

Le: Signature :

Adhérent/Non-adhérent a I’association « Les Nuages du Wudang » (entourer la mention qui vous
concerne)
Tarif a régler, reporter ici le montant :
Mode de paiement au choix, entourer celui choisi :
Reéglement par chéque a I’ordre de « Les Nuages du Wudang »
En cas de réglement par virement bancaire,
merci d’indiquer en libellé : Nom-Prénom_StageMaitreLiuDeming26
IBAN : FR76 1790 6000 3200 0763 9577 491
BIC : AGRIFRPP879

Votre inscription sera validée a réception du bulletin accompagné du reglement.

Remettre son inscription a Séverine ou Lagétitia directement ou par courrier au 80 chemin de Brosset 49140
Rives du Loir en Anjou chez Séverine Flot.

Pour plus de renseignements, contacter directement Séverine Flot au 06 83 46 57 54 ou Laétitia Dufeil au
06 7575 92 47.



